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Tarta z orzechami pekan

[los¢ porcji: 12 porcji
Skladniki

Spadd do tarty

e 200 g maki pszennej

e 60 g masta 82%

e 40 g tluszczu roslinnego typu Planta (Crisco lub Trex)
e 2 lyzki zimnej wody

Wypelnienie

e 80 g masta 82%

e 100 g brazowego cukru

e 3 jajka

¢ 150 g syropu klonowego

e 50 g whiskey lub burbona

e 1,5 tyzki maki ziemniaczanej lub skrobii kukurydziane;j
e 275 g orzechéw pekan

e szczypta soli
e szczypta mielonego pieprzu

Instrukcje

Spadd do tarty

Do maki dodac¢ pokrojone w kostke zimne masto i Plante.
Zagniata¢ uzywajac do tego noza / rozdrabniacza.
Dodac¢ tyzke lub 2 zimnej wody i zagniata¢ dalej az ciasto zejdzie sie w brylke.

Rozwatkowac i wylozy¢ nim forme.
Odstawi¢ do lodoéwki na okoto 2 godziny.

Ok e


https://allegro.pl/oferta/planta-delikatny-tluszcz-roslinny-do-smazenia-200-g-14471158348
https://sklep-domwhisky.pl/pol_m_World-Whisky_Whiskey-amerykanska_Bourbon-152.html
https://allegro.pl/oferta/orzechy-pecan-200g-pekan-swieze-wysoka-jakosc-10432997211
https://allegro.pl/oferta/noz-rozdrabniacz-do-ciasta-kruchego-do-ziol-8743804597

6. Schlodzony spdd podpiec przez 10 minut w 190 C (375 F). Po czym wyjac i
przestudzic.

Wypelnienie

Cukier z mastem utrzec.

Ucierajac dodawac po jednym jajku.

Jesli masa sie zwarzy - rozbi¢ blenderem recznym.

3/4 orzechow zmieli¢ grubo w malakserze. Reszte orzechéw odtozyc.

Ok e

Do masy jajecznej dodac syrop klonowy, whiskey, make ziemniaczang i szczypte
pieprzu. Zmiksowac blenderem.

o

Doda¢ zmielone orzechy i wymieszac¢ szpatutka.
7. Mase wyla¢ na podpieczony spdd. Gére udekorowac reszta orzechéw.
8. Tarte wstawic¢ do nagrzanego do 190 C (375 F) piekarnika i piec przez 10 minut
po czym znizy¢ temperature do 175 C (350 F) i piec przez nastepne 15 minut.
9. Upieczona tarte ostudzic.
10. Aby géra tarty miata tadny potysk mozna ja posmarowac plynnym sosem
karmelowym uzywajac do tego silikonowego pedzla.

Przydatne uwagi

e Tarte mozna oczywiscie przygotowac z innymi orzechami - ale ta wersja jest
tradycyjna na Swieto Dziekczynienia (Thanksgiving).

e Tarta pekan to typowy deser na potudniu Stanéw, poniewaz tutaj sa plantacje
tych orzechow.

e Tarta z orzechami pekan tradycyjnie serwowana jest z tyzka bitej Smietany.

e Zamiast syropu klonowego mozna uzy¢ syropu glukozowego lub kukurydzianego
w tej samej proporcji. Jesli zdecydujecie sie uzy¢ tego zamiennika nie ma wtedy
potrzeby dodawania skrobii kukurydzianej.

e Na smak tarty ma wplyw rodzaju alkoholu jakiego uzyjecie. Jack Daniels smakuje
zupeklie inaczej niz na przyktad Buffalo Trace czy inny rodzaj whisky - weZcie to
pod uwage decydujac sie na rodzaj whisky jaki uzyjecie. Alkohol rzecz jasna
wyparowuje w procesie pieczenia pozostawiajac tylko delikatny smak.

e Alkohol mozna oczywiscie poming¢ zupelnie - wtedy zwiekszcie ilo$¢ syropu o
ilos¢ alkoholu.
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https://akademiatortu.pl/przepisy/sos-karmelowy/
https://akademiatortu.pl/przepisy/sos-karmelowy/
https://allegro.pl/oferta/pedzelek-silikonowy-kuchenny-do-ciast-mies-12598311609

