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Przepis na mus z aronii

[los$¢ porcji: 1 przetozenie fi20

Skladniki

250 g aronii

2 tyzki miodu

szczypta cynamonu

szczypta mielonej wanilii

330 ml Smietany kremowki min 30%
12 g zelatyny

50 g zimnej wody

Instrukcje

. Zelatyne zalaé zimna woda, odstawi¢ az napecznieje.
. Oczyszczone owoce aronii gotujemy az zaczng pekac. Nastepnie blendujemy je

dodajac wanilie i cynamon i dostadzajac miodem.
Do puree dodac¢ rozpuszczona zelatyne.
Ubié¢ Smietane na 3/4. Dodac¢ przestudzone puree z aronii. Wymiesza¢

. Uwaga - aronia moze powodowac niepozadane skutki u niektorych oséb, takie

jak biegunka, nudnosci lub béle brzucha. Dlatego przed zastosowaniem aronii w
wypiekach, warto skonsultowac sie z klientem.

Krem do tortu z aronii moze nie przypas¢ do gustu kazdemu, poniewaz aronia ma
dos¢ intensywny, nieco kwasny smak, ktéry moze by¢ zbyt wyrazisty dla
niektorych.

Przydatne uwagi

Napeczniatla zelatyne rozpuszczamy w kuchence mikrofalowej, w krotkich
interwatach ~5s. Jezeli nie rozpusci sie po 5 sekundach (dalej wida¢ grudki),



mieszam i wstawiam do kuchenki na nastepne 5 sekund. Wazne jest, aby nie
przegrzac zelatyny, poniewaz moze straci¢ wlasciwosci zelujace.

e Do musu z aronii, Agnieszka uzywa swiezych owocéw. Do przygotowania musu z
aronii mozna rowniez uzy¢ mrozonych owocéw.

e Do musu z aronii mozna réwniez dodac¢ catych owocéw. Nie dodajemy ich jednak
zbyt wiele, aby nie zrobita nam sie z tortu “buta”!

e Jezeli chcecie dopasowac ilos¢ sktadnikow musu z aronii do innej sSrednicy tortu,
zerknijcie na nasz Blog gdzie w jednym z artykutéw, oméwiliSmy jak dopasowac
przepis do rozmiaru blachy. Tam znajdziecie gotowa tabelke z przelicznikami.

e Pomysty na nasaczenie tortu, ktére bedzie pasowato do musu z aronii,
znajdziecie w naszym wpisie - kliknij TUTA].
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