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Przepis na krem jogurtowy

[los$¢ porcji: 3 przetozenia fil5

Skladniki

375 g odsaczonego jogurtu

525 g Smietanki kremowki

50 g brazowego cukru

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii (opcjonalnie)
20 g zelatyny

100 g zimnej wody
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. Zelatyne zalaé zimnag woda i odstawié¢ aby napeczniata.
. Jezeli uzywacie zwyktego jogurtu naturalnego:
o jogurt odwazy¢,
o sitko wytozy¢ recznikiem papierowym - jogurt wtozy¢ do sitka
o odstawi¢ na pare godzin, lub na noc, aby odsaczy¢ wode
Cukier rozpusci¢ w 1/4 Smietanki.
Do goracej Smietanki dodac¢ napeczniala zelatyne i mieszac az sie rozpusci.
Reszte smietanki ubi¢ na 3/4.
Jezeli Smietanka z cukrem jest zbyt ciepla, doda¢ do niej pare lyzek ubitej
Smietanki aby ja przestudzic.
. Do ubitej na 3/4 sSmietanki doda¢ jogurt i delikatnie wymiesza¢ do potaczenia.
Dodac rozpuszczony cukier z zelatyna i wymieszac¢ do potaczenia.
Krem jogurtowy przetozy¢ do rekawa cukierniczego.

Przydatne uwagi

e Do przygotowania kremu jogurtowego swietnie nada sie jogurt grecki. Poniewaz

ten jest bardziej gesty niz naturalny, nie ma juz potrzeby go odsaczac.

e Poniewaz uzytam jogurtu o smaku waniliowym pominetam dodanie ekstraktu

waniliowego.



https://torcik.net/produkt/ekstrakt-waniliowy-naturalny-z-ziarenkami-decora-20-ml/
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/ekologiczny-dom/jogurt-grecki-wlasciwosci-sklad-i-zastosowanie-jogurtu-greckiego,25359.html
https://torcik.net/produkt/ekstrakt-waniliowy-naturalny-z-ziarenkami-decora-20-ml/
https://torcik.net/produkt/ekstrakt-waniliowy-naturalny-z-ziarenkami-decora-20-ml/

e Jogurt, ktérego uzytam byt juz lekko stodki wiec do przygotowania kremu nie
dodawatam zbyt wiele cukru. Jezeli uzyjecie jogurtu naturalnego czy greckiego,
ktéry nie jest stodki, do przygotowania kremu jogurtowego zwiekszytabym ilos¢
cukru w tym przepisie do 100g. Zawsze oczywiscie mozecie dopasowac ilos¢
cukru do swoich upodoban.

e Brazowy cukier mozna oczywiscie zastapi¢ zwyklym krysztalem, pamietajac
jednak o tym, ze to wlasnie brazowy cukier w tym przepisie na krem jogurtowy
kreuje jego ciekawy smak.

e Tort dla Mayi zawieral rowniez chrupka warstwe Oreo co przyblizyto jego smak

jeszcze bardziej do jej ulubionego deseru.

e Ja oczywiscie uwazam, ze cho¢ krem jogurtowy jest w smaku naprawde boski, to
bedzie raczej doskonalym ttem dla bardziej wyrazistych aromatow. Wyszedl nam
tu idealny bohater drugiego planu. Pasuje zdecydowanie do wszystkiego, a ja
bym go zjadta z porzeczka lub wisnia.
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https://akademiatortu.pl/przepisy/chrupka-oreo-do-tortu/
https://akademiatortu.pl/smaki/porzeczkowy/
https://akademiatortu.pl/smaki/wisniowy/

