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Przepis na bananowiec

[lo$¢ porcji: 20 muffinkow

Skladniki

260 g maki

200 g cukru

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1/4 tyzeczka cynamonu szczypta soli
szczypta gatki muszkatotowej

2 jajka

110 g oleju

5 dojrzatych bananéw

Instrukcje
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. Najlepsze do ciasta sa bardzo dojrzate banany. Nawet takie, ktorych nikt juz nie
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chce jesc.
5 duzych bananéw obieramy ze skorki.

. Nastepnie rozgniatamy albo reka albo widelcem. NIE rozbijamy ich mikserem -

przy rozbitych mikserem bananach robi sie z ciasta zakalec!

Olej, jajka i banany mieszamy razem.

Do tak powstatej masy dodajemy suche sktadniki.

Wszystko razem mieszamy tyzka, nie robotem.

Smarujemy forme ttuszczem lub smarowidtem do blach.

Na goére ciasta mozna tez dodaé orzechy.

Ciasto przektadamy do formy, nastepnie pieczemy okoto 35 minut w 170°C lub
do momentu kiedy patyczek wbity w Srodek wyjdzie suchy.

Przydatne uwagi

e Ciasto przektadamy do formy, nastepnie pieczemy okoto 35 minut w 170°C lub

do momentu kiedy patyczek wbity w srodek wyjdzie suchy.


https://www.aledobre.pl/80,Pieczenie_ciast_i_tortow/2-100,Blachy_i_formy_metalowe/

e Ciasto bananowe sprawdza sie rowniez jako babeczki bananowe. Wystarczy je
upiec w formie do muffinkéw!
e To ciasto upieczone w okragtej formie Swietnie sprawdzi sie jako blat do tortu.

Innym, rownie smacznym przepisem na babeczki bananowo czekoladowe
podzielila sie z nami Vera Apanovich - zerknijcie! Wiecej przepisow na babeczki
znajdziecie TUTA].

e Jezeli ciasto bananowe pieczemy w formie do muffinéw, skracamy czas pieczenia
do ~20 minut, lub do suchego patyczka!

e Pamietajcie, kremem dekorujemy tylko wystygniete babeczki / muffinki, inaczej

krem moze straci¢ "forme" a w najgorszym wypadku roztopic sie i sptynac¢ z
babeczek!

e Ciasto mozna réwniez upiec w formie do muffinkéw lub w okragtej formie jako
blat do tortu.
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https://akademiatortu.pl/tagi/blat-do-tortu/
https://akademiatortu.pl/przepisy/babeczki-bananowo-czekoladowe/
https://akademiatortu.pl/instruktorzy/vera-apanovich/instruktor/
https://akademiatortu.pl/kategoria/babeczki-i-muffinki/
https://akademiatortu.pl/kategoria/do-dekoracji-babeczek/

