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Biszkopt makowy z miodem

[los$¢ porcji: 1 biszkopt fi18

Skladniki

3 duze jajka

e 125 g drobnego cukru

e 50 g miodu

e 75 g mleka

e 75 g maku

e 75 g oleju

e 175 g maki

e 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
e szczypta soli

Instrukcje

Mleko podgrzac i goracym zalaé¢ mak. Odstawi¢ na 30 minut.

Z6ttka utrze¢ z 3/4 cukru na pulchna mase.

Dodac¢ midd, zamieszac.

Dodac¢ mak z mlekiem i olej. Zamieszac.

Dodac¢ make z proszkiem do pieczenia. Zamiesza¢ do polaczenia skltadnikéow.
Ubic¢ biatka z cukrem na sztywna piane.

Piane doda¢ do masy i wymiesza¢ delikatnie szpatula.

© Nk e

Mase przetozy¢ do przygotowanego rantu i piec w 170C przez okoto 40 minut.

Przydatne uwagi

e Poniewaz w przepisie na biszkopt makowy z miodem jest dodatkowo jeszcze olej,
biszkopt jest wilgotny i nie potrzebuje nadmiernego nasaczenia.

e Jesli wolicie przygotowac biszkopt z makiem ale bez miodu, to spokojnie mozecie
go zastapi¢ cukrem w proporcji 1:1.
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