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Szpajza cytrynowa, czyli slgski deser z jajek

Edyta Patka

To deser, ktdry kiedy$ podawano na kazdej wiekszej imprezie. Sluby, komunie, okragte rocznice,
zawsze na stole byta szpajza. Albo cytrynowa, albo czekoladowa.
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PORCJE KATEGORIA
12 pucharkédw o pojemnosci 160ml kazdy Deser

SKEADNIKI

8 jajek L wczesniej wyparzone/ naswietlone [ umyte

sok z 2 duzych cytryn jezeli ma by¢ kwasniejsza, mozna dac z 3 cytryn

3 tyzki zelatyny

3 garscie rodzynek namoczy¢ wczesniej, zeby byty miekkie, jezeli ktos nie lubi to nie trzeba
dawac

3/4 szklanki cukru szklanka ma 250m|

INSTRUKCJE

o b~ WO N -

. Zelatyne wymiesza¢ w garnuszku z sokiem z cytryn, odstawi¢ do napecznienia.

. Do misy robota wbi¢ biatka, osobno do miseczki przygotowac zéttka.

. Do biatek wsypac cukier i miksowac, az do uzyskania gestej i sztywnej masy, jak na bezy.
. Nadal miksujgc dodac¢ zoéttka, ubija¢ do potaczenia.

. Podgrzac zelatyne z sokiem i letnig wlewac¢ do miksujgcej sie masy, miesza¢ na srednich

obrotach, zeby dobrze sie potagczyta. Jajeczna masa bedzie miata szklisty wyglad i moze
zaczgc sztywniec.

. Przektadamy tyzkg do pucharkéw, dodajemy rodzynki lub posypujemy czekolada.

7. Gotowe deserki wktadamy do lodéwki, najlepiej na kilka godzin, zeby dobrze stezaty. Mozna je

udekorowac widrkami czekoladowymi i ubitg Smietang 36%.
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