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Pierniczki Igi Sarzyńskiej
Iga Sarzyńska

Pierniki Igi Sarzyńskiej to w zasadzie osobna kategoria wypieków. Korzenne cuda – apetyczne,

niezawodne nawet poza świętami!

60 pierniczków Deser

SKŁADNIKI

INSTRUKCJE

PORCJE KATEGORIA

220 gmiodu naturalnego

130 g brązowego cukru

2 łyżki przyprawy piernikowej

szczypta soli

1,5 łyżeczki sody

230 gmasła

1 jajko

510 gmąki pszennej typ 500

1. W kąpieli wodnej podgrzej miód, cukier, przyprawę i sól, do rozpuszczenia cukru.

2. Dodaj sodę i masło.

3. Miksturę pozostaw na parę minut do ostygnięcia, dodaj jajko, wymieszaj.

4. Na koniec dodaj przesianą mąkę i delikatnie wymieszaj do połączenia się wszystkich

składników.

5. Zawiń ciasto w folię spożywczą i wstaw do lodówki na 12 h.

6. Ciasto wałkuj na grubość ok. 3 mm, wycinaj wybrane kształty. Piecz ~8 minut w temepraturze

180 C.


