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Pierniczki lgi Sarzynskiej
lga Sarzynska

Pierniki Igi Sarzynskiej to w zasadzie osobna kategoria wypiekdéw. Korzenne cuda — apetyczne,
niezawodne nawet poza swietami!

PORCJE KATEGORIA
60 pierniczkéw Deser

SKEADNIKI

e 220 g miodu naturalnego

* 130 g brgzowego cukru

e 2 tyzki przyprawy piernikowej
e szczypta soli

e 1,5 tyzeczki sody

e 230 g masta

e 1jajko

* 510 g maki pszennej typ 500

INSTRUKCJE

1. W kapieli wodnej podgrzej midd, cukier, przyprawe i sol, do rozpuszczenia cukru.
2. Dodaj sode i masto.

3. Miksture pozostaw na pare minut do ostygniecia, dodaj jajko, wymieszaj.

4.

Na koniec dodaj przesiang make i delikatnie wymieszaj do potgczenia sie wszystkich
sktadnikow.

5. Zawin ciasto w folie spozywczg i wstaw do lodéwki na 12 h.

6. Ciasto watkuj na grubos$¢ ok. 3 mm, wycinaj wybrane ksztatty. Piecz ~8 minut w temepraturze
180 C.
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