2/9/23,10:35 PM Mus z truskawek - Akademia Tortu

Mus z truskawek

Elspeth Phin

Pyszny mus truskawkowy z dodatkiem naturalnego jogurtu - idealny do letnich deseréw jak i do
przetozenia tortéw.
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PORCJE
3 przetozenia fi20

SKEADNIKI

e 400 g truskawek swiezych lub mrozonych

e 6 tyzek cukru pudru

e 3 tyzeczki ekstraktu z wanilii

e 200 mljogurtu

e 500 ml Smietany kremdwki 36%

8 listkdw zelatyny lub 2 1/2 tyzki zelatyny w proszku

INSTRUKCJE
1. Swieze truskawki zagotowa¢ w garnku, okoto 3min. Mrozone truskawki moga zajac troche
dtuzej.
. Listki zelatyny namoczy¢ w zimnej wodzie ~10min.
. Odcisng¢ wode z listkdw zelatyny i dodac do cieptych truskawek i wymieszac.
. Po przestudzeniu zrobi¢ puree.
. Doda¢ yogurt i wymieszac.
. Ubi¢ $mietane.

. Do ubitej Smietany dodac¢ puree z truskawek, wolno mieszajac.

00 N O o0 A WN

. Odstawi¢ do loddwki do stezenia.
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