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Mus gruszkowy
Magda Kubiś

Bardzo delikatny, subtelny mus o wyraźnym smaku gruszki. Aksamitny i lekki, świetnie się sprawdzi

w monoporcjach, do przekładania i do deserów.
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SKŁADNIKI

INSTRUKCJE

PORCJE

250 g gruszek

50 g wody

1 łyżka cukru wedle uznania

2 całe goździki

10 g żelatyny

25 g zimnej wody

300 g śmietanki 36%

�. Żelatynę zalać zimną wodą. Odstawić aby napęczniała.

�. Gruszki, goździki zalać wodą i zagotować.

�. Dodać cukier.

�. Gotować aby gruszki zmiękły, około 10 minut.

�. Wyciagnać goździki.

�. Gruszki zblendować.

�. Do gorącego puree dodać napęczniałą żelatynę i dobrze wymieszać aż się rozpuści.

�. Śmietankę ubić na 3/4.

�. Do ubitej śmietanki dodać przestudzone puree z gruszek i dobrze wymieszać.


