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Fruzelina z owocow lesnych

Magda Kubis

Fruzelina z owocéw lesnych jest hastem bardzo pojemnym. Moje owoce w zelu wyszty stodko
cierpkie, o znakomitym smaku i super zapachu.
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SKEADNIKI

e 500 g owocow lesnych jezyny, maliny, jagody, truskawki etc.
e 50 g cukru opcjonalnie

e 5 gsoku z cytryny

e 4 g zelatyny

e 20 g zimnej wody

INSTRUKCJE

1. Zelatyne zala¢ zimng wodg i odstawi¢ aby napeczniata, okoto 10 minut.
2. Umyte owoce przetozy¢ do rondla. Dodac¢ cukier.

3. Zagotowac na wolnym ogniu po czym od razu zmniejszy¢ moc palnika do minimum. Gotowac
okoto 3 minut w zaleznosci od uzytych owocow. Zestawic z palnika.

4. Do gorgcych owocow dodac napeczniaty zelatyne i zamieszac az sie rozpusci.

5. Przechowywac¢ w loddwce lub zawekowac.
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